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l. Wstep

,wUczymy mitosci do przyrody, uczymy spostrzegac jej piekno, cieszy¢ sie nim,
podziwiac je, a jednoczesnie przestrzegajmy dzieci, by tego piekna nie niszczyly”.

Hanna Zdzitowiecka

Przyroda jest dla czlowieka bezcennym skarbem. Dla dzieci w wieku
przedszkolnym najtatwiej dostepnym i1 niewyczerpalnym zrodtem przezy¢, wiedzy
oraz bezposrednich doswiadczen. Réznorodne zjawiska 1 procesy wystepujace
w przyrodzie moga by¢ niezastagpionym bodzcem do wszechstronnego rozwoju.
W zwigzku z tym nalezy przyzwyczai¢ dzieci do bycia uwaznym obserwatorem
otaczajacej rzeczywistosci ( pelnej zwierzat, roslin, zachodzacych zjawisk oraz
zalezno$ci migdzy nimi) oraz nauczy¢ szacunku do niej. Ksztattujac wrazliwos¢
dziecka na pigkno natury, chronimy $rodowisko oraz dbamy o przysztos¢ kolejnych
pokolen.

Opracowany przez nas program ,,Przyroda i Ja” jest spdjny z podstawa
programowg wychowania przedszkolnego i bedzie realizowany holistycznie,
odnoszac si¢ do czterech obszarow rozwoju: fizycznego, emocjonalnego,
spotecznego, poznawczego.

1. Glowne zalozenia programu i sposoby realizacji

1. Stworzenie warunkow do realizacji programu, poprzez obserwowanie,
odkrywanie i eksperymentowanie, gdzie nauczyciel petni rolg
koordynatora

2. Podnoszenie wiedzy dotyczacej tresci programowych za pomoca
literatury, Internetu

3. Wlaczenie nauczycieli w realizacj¢ programu

4. Rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez taczenie obszarow
przyrodniczych, artystycznych i spotecznych

5. Zapoznanie rodzicéw z programem oraz zachecenie ich do wspotpracy

6. Udziat dzieci w zaj¢ciach przyrodniczych prowadzonych na terenie
przedszkola

7. Udziat w konkursach dotyczacych tematyki przyrodniczej

8. Prowadzenie badan, doswiadczen i eksperymentow

I11.  Cele ogolne programu

rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda



rozwijanie zainteresowan przyrodniczych

wykorzystanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci przyrodniczo —
ekologicznej poprzez: odkrywanie, obserwowanie, eksperymentowanie

poznanie réznych ekosystemow wystepujacych w najblizszej okolicy (las, 1aka, pole,
ogrodek)

ksztattowanie opiekunczego stosunku do §wiata roslin i zwierzat

dostrzeganie pigkna otaczajacego $wiata przyrody

IV. Cele szczegolowe programu

Dziecko:

zdobywa i poszerza wiadomosci z zakresu przyrody w bezposrednim zetknigciu
z poszczegdlnymi ekosystemami

zna podstawowe zasady ochrony przyrody

rozumie zalezno$¢ cztowieka od przyrody i przyrody od cztowieka

ma poczucie odpowiedzialnosci za stan najblizszego srodowiska przyrodniczego
zna przyczyny zanieczyszczenia wody, powietrza , lasow oraz sposoby ich
zapobiegania

wykazuje przyjazny stosunek do roslin 1 zwierzat

poznaje rozne gatunki roslin i zwierzat

wspotuczestniczy w zaktadaniu ogrédka/zielnika

tworzy kalendarz pogody i poszerza wiedze¢ z zakresu meteorologii

poznaje srodowisko lokalne

poszerza stownictwo o tresci ekologiczne

preferuje aktywne formy wypoczynku

Powyzsze cele nie obejmujg listy czynnosci, ktore dzieci muszg wykonaé w $cisle okreslonych
warunkach. Maja one charakter otwarty, pozwalajacy na modyfikacj¢ programu wedtug
wtlasnych potrzeb.

IV.  Formy i metody pracy:

Metody 1 formy pracy sg réznorodne, dostosowane do poziomu wiedzy, mozliwosci dzieci,
wieku, ich doswiadczen.

Formy pracy:

zajecia z cala grupa

zajecia indywidualne wyzwalajace swobodng ekspresje

zajecia w zespotach

organizowanie wystawek tematycznych, gromadzenie eksponatow, literatury
spacery i wycieczki do roznych ekosystemow,



e prace praktyczne na rzecz ochrony i ksztattowania §rodowiska

e prace w ogrodku przedszkolnym

e prowadzenie hodowli

e udzial w akcjach ochrony naturalnego $rodowiska

e udziat w konkursach

e organizowanie uroczystosci

e zabawy badawcze, do§wiadczenia i eksperymenty rowniez na §wiezym powietrzu
e obserwacje, pogadanki , pokazy

Metody pracy:

Do poznania §wiata w ktorym mieszkamy postuza gldwnie metody: obserwacja
i doswiadczenie oraz asymilacji wiedzy, samodzielnego do niej dochodzenia oraz praktyczne.
Program preferuje metody czynne oparte na dziatalnosci dziecka:
a) samodzielnych doswiadczen,
b) kierowania wlasng dziatalnoscig dziecka,
¢) zadan stawianych dziecku,
d) ¢wiczen praktycznych,
e) prezentacji artystycznych.

Wazna rolg odgrywaja tu takze metody percepcyjne oparte na bezposrednim spostrzeganiu,
przezywaniu:

a) obserwacja i pokaz,

b) przyktad,

¢) uprzystepnienia sztuki,

oraz metody stowne oparte na stowie:
a)rozmowa Kierowana,

b) pogadanka,

c)objasnienia,

d)instrukcje,

e) sposoby spotecznego porozumienia,
f) zywego stowa.

W czasie trwania programu zamierzamy umozliwi¢ dzieciom posrednie i bezposrednie
poznawanie srodowiska przyrodniczego 1 zagadnienia z zakresu ekologii. W zwigzku z tym
w kazdej grupie 1 w kazdej czesci dnia w zaleznos$ci od mozliwosci dzieci przeprowadzimy
cykl zaje¢ ksztaltujacych pojecia i wyobrazenia przyrodnicze 1 ekologiczne dotyczace:
-zdrowego odzywiania 1 wlasciwego kupowania,

-zmniejszenia ilosci odpaddw, segregacja i zbiorka,

-wody 1 mozliwosci jej oszczgdzania,

-poznania alternatywnych zrédet energii,

-czysto$ci powietrza i sposobow jego ochrony,

-ochrony roélin i zwierzat,

-wykorzystania materialu przyrodniczego jako inspiracji do dziatan tworczych,
-zaktadania minii ogrodu i kacika przyrody w przedszkolu.



V. Tresci programowe

CZLOWIEK I PRZYRODA:
-wielozmystowe poznawanie otaczajgcego Swiata

- dostrzeganie pigkna otaczajacego srodowiska przyrodniczego

*Kodeks przyjaciela przyrody

* Sprzatanie Ziemi- aktywne uczestnictwo w akcji, sprzatanie terenu wokot
przedszkola

* Przyroda zimg — zorganizowanie wystawy prac plastycznych dzieci

* Festiwal piosenki ekologicznej

- Poznanie réznych sposobow przechowywania i przyrzadzania warzyw i owocoOw
* Stragan z warzywami i owocami — zorganizowanie kacika tematycznego
*Zdrowe owoce | warzywa — zajecia kulinarne w przedszkolu

* zbieranie nasion drzew oraz innych roslin na karme dla ptakow

ROSLINY:

- Rozréznianie i nazywanie

* rozrdznianie 1 nazywanie warzyw i owocoOw krajowych i egzotycznych

* rozrdznianie i nazywanie drzew 1 krzewow wystepujacych w najblizszym otoczeniu
* rozr6znianie 1 nazywanie wiosennych kwiatow, obserwowanie ich wzrostu

- Blizsze poznanie $srodowisk roslinnych: las, park, ogrod, taka, pole, sad
*wycieczKi i spacery - prowadzenie obserwacji w réznych porach roku

*Dzien drzewa

* wycieczka do sadu — poznanie gatunkow drzew i ich owocow

* wycieczka na tgkg- poznanie ekosystemu laki (zaleznos$ci migdzy Swiatem roslin
1 zwierzat), zbieranie roslin, zwrdcenie uwagi na lecznicze wlasciwosci roslin

- Gromadzenie tworzywa przyrodniczego do kacika przyrody

* zalozenie zielnika

* prace plastyczne z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego
* budowanie szatasu, konstrukcje z patykow

- Obserwacja rozwoju roslin

* poznawanie cykli rozwojowych roslin

* pomoc w pielegnowaniu roslin doniczkowych

* rozumienie znaczenia wody, powietrza, stofica i gleby dla rozwoju ro$lin
* okreslenie podstawowych czesci roslin



* Zielony ogrodek- wysiewanie nasion do skrzynek, zatozenie hodowli roslin
cebulkowych, wysadzanie roslin rozsadowych w ogrodku przedszkolnym

- Rozumienie znaczenia ochrony niektdrych roslin w Polsce, przestrzegania zakazu ich
zrywania
* poznawanie ro$lin chronionych

ZWIERZETA:
- Rozréznianie 1 nazywanie wybranych gatunkéw

* rozroznianie 1 nazywanie zwierzat domowych i hodowlanych

* rozroznianie 1 nazywanie zwierzat zyjacych w naturalnym srodowisku gtoéwnie
w Polsce 1 na $wiecie

* rozrdznianie 1 nazywanie zwierzat chronionych w Polsce

* spotkanie z ornitologiem

- Rozumienie znaczenia zwierzat hodowlanych i domowych dla czlowieka

- Zapoznanie z zyciem wybranych zwierzat

* obserwacja niektorych zwierzat w ich naturalnym srodowisku

* poznanie sposobOw odzywiania, poruszania si¢ niektérych zwierzat

* obserwacja wptywu zmian zachodzacych w przyrodzie wraz z nadej$ciem zimy
1 wiosny na zycie zwierzat

* Na dalekiej Potnocy — zapoznanie z zyciem zwierzat Antarktydy

- Rozumienie potrzeby pomagania zwierzetom w czasie zimy
* Skrzydlaci przyjaciele - organizowanie na terenie przedszkola stotowek dla ptakow

- Znaczenie niektorych owaddw dla przyrody (pszczota, mrowka, biedronka)
- Zachowanie ostroznosci w kontaktach ze zwierzetami

ATMOSFERA 1 ZJAWISKA W NIEJ ZACHODZACE:

- Dostrzeganie zmian zachodzacych w pogodzie

* nazywanie zjawisk atmosferycznych

* zalozenie kalendarza pogody

* zabawy badawcze z kolorami — uzyskiwanie kolorow/zjawisko tgczy

* Czym jest $nieg?- wykonanie cyklu doswiadczen pomagajacych w rozumieniu
zjawisk atmosferycznych

* Wiosna- wyrazanie za pomocg réznych technik plastycznych zjawisk
atmosferycznych, zaobserwowanych wraz z nastaniem wiosny

- Obserwacja ruchu, kierunku i sity wiatru przy pomocy latawca, wiatraczka



- Wykorzystanie powietrza przez cztowieka

* znaczenie powietrza dla zycia i wzrostu zywych organizmow
* rozne zrodla zanieczyszczenia powietrza

* przeprowadzenie do§wiadczen

WODA:

- Zapoznanie ze zbiornikami wodnymi wystepujacymi w naturalnym srodowisku

* rozroznianie 1 nazywanie roznych zbiornikdw wodnych

* Jak wyglada jezioro zimg? — spacer nad jezioro — ukazanie zmiany skupienia wody
pod wptywem niskiej temperatury ; do§wiadczenia z lodem

* obserwacja roslin i zwierzat zyjacych w roznych akwenach

* rozumienia znaczenia wody w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat

* przyczyny i rodzaje zanieczyszczen wod

- Przeprowadzenie do$wiadczen:

* rozne stany skupienia wody — obieg wody w przyrodzie, doprowadzenie wody,
Sciany wodne

* zjawisko rozpuszczania i krystalizacji soli i cukru w wodzie

* barwienie wody

* parowanie i skraplanie

* ,Laboratorium pod chmurka”- wycieczka do zbiornikow w celu pobrania réznych
probek wody: jezioro, kaluza, woda z kranu, deszczowka- proba oceny jej jakosci

- Podejmowanie dziatan majgcych na celu oszczedzanie wody — racjonalna
gospodarka woda

GLEBA:

- Przeprowadzenie obserwacji gleby
* zapoznanie z zyciem ro$lin 1 zwierzat zyjacych w ziemi
* zrozumienie znaczenia gleby dla wzrostu organizméw w niej zyjacych

- Podejmowanie dziatan majacych na celu ograniczenia zanieczyszczenia gleby

* poznanie przyczyn zanieczyszczenia gleby

* rozumienie potrzeby ograniczenia ilo$ci $§mieci, np. poprzez opakowania
wielokrotnego uzytku

* nabywanie potrzeby koniecznosci segregowania odpadéw wytwarzanych przez
czlowieka

* wdrazanie do wyrzucania $mieci tylko w miejscach do tego przeznaczonych

- Ogladanie i poznawanie wybranych mineralow: wegiel, s6l kamienna, krysztat
gorski
* poznanie sposobu wydobywania, wtasciwosci 1 znaczenia wegla 1 soli dla cztowieka



PRZYRODA NIEOZYWIONA:

- Obserwacja zjawiska ptywania i tonigcia ciat

- Prowadzenie doswiadczen z wykorzystaniem magnesow
* przyciaganie i odpychanie si¢ cial

V1. Oczekiwane efekty

Po zrealizowaniu programu ekologicznego ,,Przyroda i Ja” dziecko:

zna role i znaczenie ochrony naturalnego srodowiska

zna i nazywa rozne ekosystemy

rozumie skutki niewtasciwego zachowania si¢ w naturalnym $rodowisku
ma wlasciwy nawyk oszczedzania wody
jest swiadome, ze woda i powietrze sa niezbednymi czynnikami dla zycia na ziemi
zna swoje najblizsze srodowisko przyrodnicze

Swiadomie i aktywnie korzysta z ekologicznego §rodowiska

wie, na czym polega ekologiczny styl zycia — promocja zdrowia
wykorzystuje surowce wtorne w pracach plastyczno - technicznych
postuguje si¢ stownictwem wzbogaconym o tresci ekologiczna

chetnie przebywa w naturalnym srodowisku i potrafi si¢ nim cieszy¢
dostrzega pickno przyrody

VI.  Ewaluacja programu

Glownym zamierzeniem ewaluacji programu ,,Przyroda i ja” jest uzyskanie informacji
o poziomie zdobyte] wiedzy 1 umiejetnosci dzieci w zakresie edukacji przyrodniczej
1 ekologicznej oraz czy cele programu zostaty zrealizowane.

Narzgdziami zbierania informacji beda:

obserwacja aktywnosci dzieci w trakcie zabaw, zajec, wycieczek
rozmowy z rodzicami i innymi nauczycielami

zapisy w dzienniku zajeé

konkursy o tematyce przyrodniczej



