[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_BEZP_WODA-POPR.png]

[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_BEZP_burza.jpg]

[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_BEZP_UPALY_1.jpg]

[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_wichury2OK.jpg]

[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_ZAMACH_3.jpg]
[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_NIE_dla_grypy-1-1.jpg]

[bookmark: _GoBack]
[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_zagrozenia_zimowe3-2.jpg]


[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_NIE_dla_czadu.jpg]

[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_SMOG.jpg]

[image: https://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/RCB_BEZPIECZNE_ZAKUPY_krzywe.png]
image7.jpeg
(*) ZAGROZENIA ZIMOWE

m Wychtodzenia i odmrozenia

odsniez
N

dach
:R i chodnik
usun sople
zdachu
'. n zbezpiecznych
urzadzen

B |grzewczych

korzystaj

nie zastaniaj
kratek
wentylacyjnych

ubieraj sie
stosownie
do pogody

a
reaguj

1 ° na potrzebuja-

_x cych pomocy

nie rozgrzewaj
sie alkoholem

zadbaj
ozwierzeta
)

A

korzystaj
zzimowych
opon

nataduj
telefon,
zabierzdo auta
tadowarke

zatankuj
samochéd

zabierz
przewody
do rozruchu
silnika

o4

nie pij alkoholu

natyzwach
slizgaj sie tylko
W Wyznaczo-
nych miejscach

nanartach
zjezdzaj tylko
na oznakowa-
nych trasach

nie przywiazuj
sanek

do traktora,
samochodu itp.




image8.jpeg
DLA CZADU

Badz bezpieczny Objawy zatrucia tlenkiem wegla

nie zaklejaj i nie
zastaniaj kratek
wentylacyjnych

sprawdz szczelnos¢
przewodow
kominowych

wietrz pomieszczenia,
w ktoérych korzystasz
z piecykow, kuchenek
czy term gazowych

sprawdzaj wentylacje
pomieszczen, zwtaszcza
tazienek

zainstaluj czujniki
alarmowe wykrywajace
tlenek wegla

| zaburzenia

koncentracji, :
zawroty d ‘

| gtowy

bél
gtowy

poczucie \
ostabienia

wymioty,
drgawki,
zwolniony
oddech

| zaburzenia >

tetna




image9.jpeg
UWAGA!SMOG v

° 2 zrezygnuj ze spacerow wybierz
y na swiezym komunikacje
x K powietrzu publiczna
N

e zrezygnuj
7" Z uprawiania sportu

- l\ na zewnatrz

ogranicz
EI_h wietrzenie
pomieszczen

jesli cierpisz na choroby
krazenia lub uktadu
oddechowego

- skontaktuj sie z lekarzem

nie pal Smieci
w piecu

r:,'u- O B




image10.png
Bezpieczne zakupy - nie daj sie okrasc¢

ZAPOBIEGA)J

wprowadzajac systematycznie sprawdzaj
PIN - zastaniaj E transakcje na rachunku
klawiature reka = bankowym

ustaw na karcie limit - kup etui zabezpieczajace
transakcji metoda przed zeskanowaniem
zblizeniowa karty

PO UTRACIE KARTY
natychmiast zastrzez zgtos kradziez
karte w swoim na policji

banku




image1.png
Badz bezpieczny nad woda

® Nigdy nie wchodz do wody R 5%| Nie wbiegaj
R po alkoholu i srodkach ‘k\ do wody rozgrzanym
~= | 0durzajacych —
Nie skacz do wody Nie wyptywaj
. w nieznanych miejscach o na materacu daleko
,A,. od brzegu
m‘ A [N
Ptywaj tylko w miejscach Nie ptywaj bezposrednio
do tego wyznaczonych po positku
=N
Stosuj sie Zato6z kapok na tédce,
® <= | do polecen ratownika “ kajaku i rowerze
o wodnym




image2.jpeg
Burza - badz bezpieczny

#< | nie wychodz zdomu, unikaj otwartych
/ ?\ jesli to nie jest konieczne przestrzeni
* zabezpie«az drzwiiokna nie st6j pod jedynym
oraz przedmioty w okolicy drzewem
't&i\ na parapecie i balkonie czy masztem
unikaj dotykania
odtacz od pradu metalowych

sprzet domowy przedmiotéw

jesli jedziesz autem, ——" |iesli ptywasz, natychmiast
zjedz na parking zdala =~ \ e |WyjdZzwody ioddalsie
od drzew od brzegu

jesli zauwazysz
niebezpieczne zdarzenie
- zadzworn po pomoc

w gorach jak najszybciej
zejdz ze szczytu

.. Tl ?





image3.jpeg
Jak przetrwac upaty

A ogranicz przebywanie 'ﬂ: unikaj wysitku
# w petnym storncu /IN/ |fizycznego
pij duzo nie zostawiaj dzieci
niegazowanej wody (- i zwierzat w aucie
@ jesli nie musisz, ‘ nie pij alkoholu,
>¢ | | niewychodz zdomu 2 8,/ | bo odwadnia organizm
= nos nakrycie w ciagu dnia zamknij
w glowy i zaston okna
m stosuj kremy nos lekka
z filtrem UV i przewiewna odziez

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY

ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GtOWY, DRESZCZE





image4.jpeg
usun z parapetéw, balkonu
wszystkie przedmioty,
ktére moga zostaé porwane
przez wiatr i stanowi¢
zagrozenie

zamknij okna
idrzwi

nataduj telefon
komérkowy

znajdz bezpieczne miejsce
dla swojego auta - nie parkuj
w poblizu drzew, reklam,
szyldéw i stupéw trakcji
energetycznej

nie wychodz na zewnatrz,
jezeli nie jest to niezbedne

poszukaj bezpiecznego
schronienia

nie zatrzymuj sie
pod drzewami

wytacz gazi elektrycznosé,
aby ograniczy¢
niebezpieczenstwo
powstania pozaru

poinformuj straz pozarna
lub policje o zdarzeniach,
ktére maja znaczenie

dla bezpieczenstwa ludzi

pomoz osobom rannym
i poszkodowanym

zréb zdjecia zniszczen

w twoim domu, gdyz moga
stanowi¢ dowéd

w procedurze
odszkodowawczej




image5.jpeg
ALARM BOMBOWY

NA CO ZWROCIC UWAGE JAK REAGOWAC

Nietypowe Stosuj sie
zachowania os6b do polecen stuzb
Przedmioty pozostawione Zachowaj spokéj
bez opieki
Nie dotykaj ich!

' Pojazdy zaparkowane i ] Jak najszybciej
w nietypowych miejscach oddal sie ze strefy

; zagrozenia

O swoich Jesli mozesz,
podejrzeniach skontaktuj sie

powiadom stuzby z bliskimi




image6.jpeg
NIEDAJSIEGRYPIE ... v

zaszczep sie A unikaj masowych
przeciw grypie zgromadzen
w czasie kaszlu i kichania przy wystapieniu
zakrywaj nosi usta objawoéw grypy
chusteczka, a nie dtonig , koniecznie zgtos sie
/) dolekarza
. czesto myj zadbaj, zeby twoje
N1} rece mydtem dziecko przestrzegato
‘ tych zalecen

poza domem i w podrézy
zawsze miej przy sobie
zel lub ptyndo rak





