
PLECAKI SZKOLNE

Masa plecaka wraz z zawartością nie powinna być większa niż 15% masy dziecka. 
Plecak nie powinien zmieniać naturalnego sposobu chodzenia i stania.

Kupić lekki plecak:

informacje dla rodziców dzieci,
które rozpoczną naukę w szkole podstawowej



Tekst: Oddział Higieny Dzieci i Młodzieży Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie
Redakacja: Oddział Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie
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